
Vereinszeitschrift der TSG 1861 Kaiserslautern

90. Jahrgang - Nr. 09 - September 2012





1TSG im Fokus - September 2012

Titelbild: Impressionen „Lacrosse“

PräsidiuM

Mit Lacrosse, dem kanadischen Natio-
nalsport, erweitern wir das Sportange-
bot der TSG um eine „junge“ Outdoor-
Sportart. Mit den Sportlern der K-Town 
Lumberjacks, die bisher an der TU 
Kaiserslautern bzw. der DJK Grün-Weiß 
Hochspeyer trainierten und spielten, 
schließen sich unserem Verein zahlrei-
che neue Sportler, viele auch mit ameri-
kanischer Nationalität, an. 

Die Lacrosse-Abteilung wird ihr Training 
und den Spielbetrieb auf den Freip-
lätzen inkl. Spielwiese ausüben. Die 
Lumberjacks werden unser Vereinsleben 
sicherlich beleben und interessante 
neue Impulse geben können, halten 
doch mit ihnen auch Gepflogenheiten 
und Mentalitäten nord-amerikanischer 
Sportarten Einzug.

Daniel Miofsky, Verantwortlicher der 
Lumberjacks, plant ein Lacrosse-Event 
auf der TSG, bei dem im Rahmen eines 
Freundschaftsturniers Lacrosse präsen-
tiert werden soll. Weitere Informationen 
zu dieser interessanten Sportart  finden 
sie unter http://www.k-town-lumber-
jacks.de/joomla/.

Es ist uns gelungen, die benötigten 
Spielfelder Flächen bereit zu stellen, 
ohne den Spiel- und Trainingsbetrieb 
anderer Abteilungen einzuschränken. 
Damit haben wir nunmehr aber auch 
vorläufig die Kapazitätsgrenzen unserer 
Anlagen erreicht, da die Flächen auch 
entsprechende Regenerationszeiten 
benötigen.

Im August hatten die Hockey-und die 
Fußballabteilung zu ihren Saisoner-
öffnungen eingeladen. Im gesamten 
Außenbereich unseres TSG-Geländes 
herrschte reges Treiben und lockte bei 
bestem Wetter zahlreiche Besucher auf 
die TSG. Krönender Abschluss des Ta-
ges war der Sieg unserer 1. Fußball-Her-
ren zum Saisonauftakt der Verbandsliga-
Saison (und hier vor allem die Art und 
Weise, wie der verdiente Sieg erarbeitet 
wurde) sowie der Gewinn der Goldme-
daille der Hockey-Nationalmannschaft in 
London. 

Anfang Oktober findet unsere nächs-
te Gesamtvorstandssitzung statt. In 
diesem Rahmen diskutieren wir mit allen 
Abteilungen anstehende Fragen und 
Vorhaben der TSG, die abteilungsüber-
greifenden Charakter haben. Vorschläge 
zur Tagesordnung können gerne auf 
der Geschäftsstelle bei Ingo Marburger 
eingereicht werden.

Ihr Präsidium
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Vor der neuen Saison 
2012/2013

Spielbetrieb Aktive
Unsere 1. Herrenmannschaft spielt ja ab 
der neuen Saison bekanntermaßen in 
der Verbandsliga!

Trainer Harald Jungmann bereitete das 
Team seit dem 2. Juli intensiv auf die 
kommenden Aufgaben vor. Ein hartes, 
abwechslungsreiches Programm stand 
den “Jungs” ins Haus, aufgelockert 
durch einige Trainingsspiele.
Hier das erste Ergebnis:

TG Oggersheim  - 
MSG TSG KL/TV K/TVR 28:32                
(Pfalzligist)

Die Heimspiele im September in der 
Schillerschule Kaiserslautern, Julius-
Küchler-Str. 1:

08.09.12 19:30 MSG TSG KL/TV K/TV 
R-TV Ruchheim       

22.09.12 19:30 MSG TSG KL/K/R - 
TSG Mutterstadt 

Spielbetrieb Jugend

Pfalz Gas-Cup
Unsere mC und MB Jugend  nimmt 
auch in diesem Jahr wieder an diesem 
Pokalwettberwerb auf Pfalzebene statt.

Die Spieltermine  der 1. Runde:

m B Jugend     Samstags,  25. August 
ab 13:00 Uhr im KL Schulzentrum Süd

m C Jugend     Sonntags,  26. August 
ab 11:00 Uhr in der KL Schillerschule

HANdBALL- Abteilung
Gerhard Hirsch
Tel: 06305/ 9945660

Handball Trainingscamp
Vom 9. -11. August fand das 2. Hand-
balljugend Camp unter Leitung unserer 
beiden C Jugend Trainer Michael Bier 
und Andreas Busch auf dem TSG Gelän-
de statt. Bei bestem Wetter fanden sich 
20 Kinder (15 aus den eigenen Reihen 
und 5 Gäste) ein.   

Neben Handball standen Fitness und 
andere Spiele auf dem Programm. Das 
Camp war als Start bzw. Vorbereitung 
für die kommende Saison gedacht. Es 
wurde wie schon letztes Jahr ein sehr 
abwechslungreiches Programm gebo-
ten, wie auch unsere Bilder belegen. Der 
Schweiß floss in Strömen, aber auch der 
Spaß kam nicht zu kurz. Für ausreichend 
Verpflegung war auch gesorgt, sodass 
die verbrauchten Kalorien schnell wieder 
ersetzt werden konnten. 

Ein Grillfest am Freitagabend mit Eltern 
und Geschwistern, sowie die gemein-
same Übernachtung, rundeten den 
gelungenen Event ab.   

Herzlichen Dank an unsere beiden 
engagierten Trainer! 
 

Körperbeherrschung ist gefragt
 



Alles Andere Als 
KAlter KAffee!

der neUe OPel MOKKA

Reservieren Sie sich schon jetzt Ihren Probefahrt-Termin!

Jetzt vorbestellen!

Bei uns ab €     18.990,-zzgl. Überführungskosten

• Dynamisches Design   • Alltagstaugliche Innovationen
• Höchste Flexibilität   • Maximale Sicherheit 
• Herausragender Komfort  • Effiziente Wirtschaftlichkeit

Kraftstoffverbrauch in l/100 km, innerorts/außerorts/kombiniert/CO2-Emission, 
kombiniert in g/km: 8,6-5,8/5,3-4,1/6,5-4,7/153-124. Effizienzklasse E-B.

Mainzer Str. 101
67657 Kaiserslautern
Tel. 06 31 / 34 13 1-0
www.auto-huebner.de
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Begeisterung ist Programm

Abkühlung tut gut

Eine feuchte Hürde...

Und noch etwas in eigener Sache:
Wir suchen noch handballinteressierte 
Kinder im Alter von 6 -12 Jahren. Bei 
Interesse bitte folgende Ansprechpartner 
kontaktieren.
Gerhard Hirsch        Tel: 06305-9945660
Gerd Leyendecker   Tel: 0631-17217
Helmut Heymann     Tel: 0631-61562

Vielleicht fragen Sie mal in Ihrem Freun-
des- und Bekanntenkreis nach. 
Vielen Dank!
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Seit diesem Monat be-
heimatet der TSG eine 
neue Sparte: Lacrosse
Dieser Beitrag soll einen kurzen Über-
blick über diese aufstrebende und 
etwas unbekannte Sportart liefern.

Der Ursprung von Lacrosse liegt in 
Nordamerika, wo es von den Ureinwoh-
nern zur Vorbereitung, aber auch zum 
Austragen von Kriegen gespielt wur-
de. Daher auch der indianische Name 
„Baggataway“, was übersetzt „kleiner 
Bruder des Krieges“ bedeutet. 

Lacrosse ist eine der schnellsten 
Mannschaftssportarten, die auf einem 
Rasen- oder Kunstrasenplatz gespielt 
wird. Dabei versuchen die Spieler mit 
einem Netzschläger den faustgroßen 
Hartgummiball in das gegnerische Tor 
zu befördern. Lange Sprints über das 
Spielfeld, schnelle Stopps, präzise 
Pässe und Ausweichmanöver gehören 
zum Herren- genauso wie zum Damen-
Lacrosse. Gespielt wird mit einem 
Schläger, dem „Stick“, mit dem der Ball 
gefangen, geschossen und aufgehoben 
wird.

Das Spiel der Herren und Damen unter-
scheidet sich dabei in einigen Punkten. 
Eine Herrenmannschaft besteht aus 
10 Spielern (1 Torwart, 3 Verteidiger, 3 
Mittelfeldspieler und 3 Angriffsspieler). 
Die Spielzeit beträgt 4 mal 20 Minuten. 
Bei den Herren ist Lacrosse ein Kon-
taktsport. Köpereisatz in Form von Bo-
dychecks ist ein herkömmliches Mittel, 
um den Gegner aus dem Gleichgewicht 
zu bringen und einen Ballverlust zu 

LACrOssE- Abteilung
Daniel Miofsky 

erzwingen. Überhartes Einsteigen und 
andere Regelvergehen werden mit Zeit-
strafen von 30 Sekunden bis 3 Minuten 
bestraft. Damit Spieler sich dabei nicht 
verletzen tragen sie Schutzkleidung in 
Form von Handschuhen, einem Helm, 
Armschützern sowie einem Schulter-
schutz.

Beim Damenlacrosse besteht eine 
Mannschaft aus 12 Spielerinnen (1 
Torwart, 3 Verteidigerinnen, 5 Mittel-
feldspielerinnen und 3 Angreiferinnen). 
Die Spielzeit beträgt bei den Damen 2 
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mal 30 Minuten. Schläger- und Körper-
kontakt sind eingeschränkt, weshalb 
Damen lediglich einen Mundschutz tra-
gen. Optional können Schutz für Hände 
und Augen getragen werden. Der im 
Vergleich zu den Herrenschlägern 
flachere Schlägerkopf erfordert einen 
feinfühligeren Umgang mit dem Ball.

In Kaiserslautern gibt es Lacrosse seit 
Herbst 2008, zunächst als Sportgrup-
pe an der TU Kaiserslautern. Neben 
Studenten der TU konnte man auch 

Spieler aus den USA, welche auf der 
Ramstein Air Force Base stationiert 
waren, für sich gewinnen. Da sie in Ihrer 
Heimat bereits Spielerfahrung sammeln 
konnten, waren sie eine sehr große Hil-
fe bei der Entwicklung der Mannschaft. 
Auch heute noch findet sich eine Reihe 
von amerikanischen Spielern im Kader. 
Aufgrund des großen Interesses neuer 
Spieler ist das Team sehr schnell ge-
wachsen und so konnte man bereits ein 
Jahr darauf mit einem Herrenteam in 
den Ligabetrieb starten.
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Die Mannschaft konnte in Ihrem ersten 
Jahr bereits voll überzeugen und zur 
Überraschung Aller auch einige Ihrer 
Spiele gewinnen. 

Seitdem konnte die Mannschaft sich 
kontinuierlich verbessern und profitiert 
dabei vor allem auch von der immer 
größer werdenden Zahl von Spielern. In 
der neuen Saison konnte man nun erst-
mals ein zweites Team melden, welches 
mit Spielern aus Trier eine Spielgemein-
schaft bildet.

Auch das Damenteam hat 
sich seit den Anfängen 
kontinuierlich weiterentwi-
ckelt und vergrößert. Einige 
Damen haben in der Saison 
09/10 bei der Mannschaft 
aus Mainz Spielerfahrung 
im Ligabetrieb gesammelt, 
ehe in der darauffolgenden 
Saison ein eigenes Team 
aus Spielerinnen aus Kai-
serslautern und Saarbrü-
cken an den Start ging.

Aktuell steht die Vorberei-
tung auf die neue Saison 
an welche für die Herren 
am 16.09 mit einem Aus-
wärtsspiel in Köln startet. 
Bereits zwei Wochen 
später, am 30.09 findet das 
erste Heimspiel der Saison 
gegen die SG Münster/
Kassel in Kaiserslautern 
statt. Am 3.11 findet das 
zweite Heimspiel der Her-
ren statt. Gegner wird hier 
die Mannschaft aus Essen 
sein.

Die Damen beginnen ebenfalls mit 
einem Auswärtsspieltag, der sie am 
7.10 nach Karlsruhe führt. Nach einem 
weiteren Auswärtsspieltag im fernen 
München steht am 4.11 endlich auch 
für die Damen ein Heimspieltag an.

Wer Lacrosse selber einmal auspro-
bieren möchte, kann gerne im Training 
vorbeischauen. Trainingszeiten sind 
Montags und Donnerstags, jeweils um  
19:30 - 21:30 Uhr. 

 Rohre- Stabstahl, Träger,
 Profile, Bleche

 Design u. Lochbleche

 Betonstahl, Baustahlmatten

 Industrietreppen u. Gitterroste

 Baubeschläge u. Holzverbinder

 Metalle f. Dach und Fassade

 Tore, Türen, Fenster

 Alu-Fensterbänke

 Drähte u. Zäune

 Edelstahlgeländer

 Edelstahl Außen- u. 
 Innenleuchten

 Edelstahl Briefkästen, Grills

 Edelstahl Kaminrohre u. 
 Kaminbestecke

 Ofenrohre

 Dachentwässerung u.- 
 Steildachzubehör

 Dach- u. Kellerfenster

 Seile, Ketten u. Zubehör

 Elektromaschinen

 Milwaukee Vertretung

 Schrauben, Dübel u. 
 Zubehör

 Installationsbedarf

 Alugerüste u. Leitern

Pirmasenserstr. 100  67655 Kaiserslautern
Telefon 06 31 / 2 84 96    Fax 06 31 / 2 44 68
info@eisen-adam.de www.eisen-adam.de
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Ab 11.06.2012 im McCafé bei McDonald’s in Kaiserslautern und Ramstein
www.mccafe.de
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HOCKEY- Abteilung
Ralf Schmalenbach
Pfeifertälchen 35, 67659 Kaiserslautern, Tel: 96860

Hockey-
Vereinsmeisterschaft -
Ein voller Erfolg!

Das am letzten Wochenende durchge-
führte Hockeyturnier – sprich Vereins-
meisterschaft – war eine gelungene 
Sportveranstaltung.

Nahezu  100 Hockeyspielerinnen und 
Hockeyspieler  „bevölkerten“  den Ho-
ckey-Kunstrasen bei herrlichem Wetter.  
Es war  eine Freude, den Jugendlichen 
und Aktiven zuzuschauen.

Besonders erfreulich, dass auch die 
„älteren“ Abteilungsmitglieder auf dem 
Sportfeld und „drum herum“ zu finden 
waren und tatkräftig mithalfen, die Orga-
nisation zu entlasten. Nach dem Motto: 
„Gemeinsam sind wir stark!“ haben 
die „Alten“ zum Gelingen des Turniers 
beigetragen. 

So konnte sich Michael Ecker als Ver-
gnügungswart und Initiator ganz auf die 
sportliche Organisation konzentrieren 
und zeigen, dass er alles im Griff hatte.

Sportlich gesehen war dieser Tag – wie 
schon anfangs erwähnt – wirklich ein 
voller Erfolg. So hatten die Jugendlichen 
mit ihren verschiedenen Mannschaf-
ten – ob männlich oder weiblich – ihren 
großen Spaß an diesem Turnier. 

Hier gab es natürlich bei der Sieger-
ehrung die üblichen „Gummibärchen“. 
Die Sieger der Aktiven wurden mit dem 
obligatorischen Wanderpokal und alters-
gemäßen Kaltgetränken geehrt.

Zur Freude aller Kinder und Aktiven 
haben viele Eltern dem Treiben ihrer 
Schützlinge zugeschaut und mit Ku-
chen- und Salatspenden zum kulinari-
schen Gelingen des Turniers beigetra-
gen.

Die Abteilung bedankt sich auch von 
dieser Stelle aus bei allen Spendern 
und den vielen helfenden Händen, die 
zu dieser wunderschönen Veranstaltung 
beitrugen.

Den Abschluss  des  „Vereinsinternen“ 
bildete das gemeinsame Anschauen der 
Live-Übertragung des Hockeyspiels. 

Nach einem spannenden und aufregen-
den Spiel gegen die Niederlande konnte 
die erfolgreichste Mannschaftssportart 
der Olympischen Geschichte die Gold-
medaille erringen. 

Grund genug für uns Hockeyer ausge-
lassen zu feiern und auf einen Anschub 
für unsere Sportart zu hoffen.

Hockey ist schön und 
erfolgreich!

Probiert es aus!

Für uns beginnt der Hockey-Alltag der 
Aktiven am 26. August um 11.00 Uhr 
gegen die TG Frankenthal.

Die Jugendlichen sind schon acht Tage 
vorher am Ball.

Wir freuen uns, wenn auch Sie mal im 
Buchenloch vorbeischauen würden. Die 
Hockeyer freuen sich!
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Fitness & Gesundheits-Abteilung
Reinhard Menges
gesund@tsg-kl.de 

Ferien-Abschlussparty . . .

Die Kinder der Abteilung „Fitness + Ge-
sundheit“ veranstalteten am 08. August 
2012 eine Party  zum bevorstehenden 
Ferienende. Die Kinder sowie anwesen-
de Eltern hatten einen Riesenspaß bei 
diesem Abschluss, weil eben Spaß und 
Spiel im Mittelpunkt standen.

Wasserbomben auf die Übungsleiter war 
genauso beliebt wie „Blinde Kuh“ oder 
„Ball-weit-spritzen“. Das Wetter ließ auch 
ein nasses T-Shirt oder nasse Haut zu, 
schließlich blieb keiner wirklich trocken . . 
. was natürlich auch den Spaß erhöhte.

Zwischendurch gab es dann Würstchen 
vom Grill und süße Nachspeise. Am 
Schluss  unserer Party gab es dann für 
alle noch Eis, Eis und nochmals Eis . . .

Nicht nur der Abschluss der Ferien, 
sondern auch das Sportangebot wäh-
rend der Ferien waren eine willkommene 
Abwechslung. Nach den Ferien geht es 
dann mit Spaß und Freude und größerem 
Ernst als beim Abschluss  der  Ferien  
wieder  an Koordination und Kondition.

Die Kinder, wie auch die Übungsleiter 
Reinhard und Benjamin freuen sich schon 
auf die nächsten Stunden und auf die 
anstehenden sportlichen Aufgaben.

An dieser Stelle nochmals vielen Dank für 
die Unterstützung durch die Eltern und 
der Fußball-Abteilung. Nur so kam es zu 
einer gelungenen Party.

Bis auf ein Neues grüßen
Reinhard + Benjamin



FREITAG IST
EUROJACKPOT-TAG.

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen.
Nähere Informationen unter www.lotto.de. Hotline der BZgA: 0800 1 372 700 (kostenlos und anonym).

In Kooperation mit Ihrer Annahmestelle:

Lotto Bassler 

Rudolf-Breitscheid-Str. 101, 67655 Kaiserslautern

EJPTAnzeige_Ankündigung_TSC_KL_A5.indd   1 25.07.2012   13:23:57
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47 Wanderfreunde trafen sich an diesem 
Abend. Wir wanderten mit Sepp Wietzel 
an der Spitze um 17 Uhr ab Treffpunkt 
Merkurstraße. Weiter ging es vorbei am 
Vogelwoog durch den Wald nach Sie-
gelbach zur „Feiermaus“. Es war heiß an 
diesem Abend und alle ließen das erste 
Getränk so richtig „zischen“.

Letztendlich wurde es gemütlicher Abend, 
ehe der Bus mit gutgelaunten Wanderern 
um 22 Uhr wieder nach Hause ankam.

Danke an die Wanderführer der beiden 
Touren.

Hüttenöffnung:
Unser Wanderheim ist jeden Mittwoch 
ab 11.30 Uhr geöffnet.

Termin im September:
Am 23. September führt Hugo Kleber die 
Weinwanderung. Ausschreibung auf der 
nächsten Seite!
                                           Sepp Wietzel 

Unser Bild zeigt einen Blick
auf unsere Wandergruppe . . .

Liebe Wanderfreunde,

am 29. Juli fand unsere „Frühwanderung“ 
statt. 28 Wanderer trafen sich  trotz des 
wirklich nassen Wetters um 7.30 Uhr am 
Waldschlösschen.

Reinhard Pomaska führte durch den 
Wald in Richtung „Rote Hohl“. Inzwi-
schen hatte es aufgehört zu regnen. Der 
Himmel zeigte sich sogar ein bisschen 
blau und wir konnten im Freien frühstü-
cken.

Das gehört bei der Frühwanderung fast 
immer schon dazu . . . ist schon beinahe 
ein Ritual. Nach etwa 30 Minuten ging 
es weiter in Richtung Bremer Hof. Hier 
angekommen wurde vorgeschlagen, 
den Rest des Vormittags im Volkspark 
beim „Sonntagskonzert“ zu verbringen. 
Wir saßen hier gemütlich in der Sonne 
und zum Mittagessen ging jeder seines 
Weges.

Unsere „Abendwanderung“ gestalteten 
wir – wie bereits seit ein paar Jahren – 
mit den Naturfreunden zusammen.

WANdEr-Abteilung
Josef Wietzel
Pfaffenbergstraße 16, 67663 Kaiserslautern, Tel. 25875
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Gesamtlänge der Wanderung mit Rück-
weg zum Bahnhof in Bad Dürkheim: 
6,0 km.

Für Speisen und Getränke ist besten a la 
Karte gesorgt. 
Von Hausmacher über Liptauer bis 
hin zum Kaffee und Kuchen wird alles 
angeboten.

Eine halbstündige Rückfahrtmöglichkeit 
vom Bahnhof Bad Dürkheim ist gege-
ben.

Anmeldungen bis spätestens:
22. September
Bei Familie Kleber unter der Telefon-
Nummer: 0631.72413

Herzliche Grüße von den
Wanderführern
Inge + Hugo Kleber

Liebe Wanderfreunde!
wir laden recht herzlich zu unserer 
„September-Weinwanderung“ ein, die 
nicht wie ursprünglich ausgeschrieben 
am 16. September, sondern am 23. 
September 2012 stattfindet.

Das Ziel für beide Touren ist der Wolfs-
brunnen in Ungstein.

Die Fahrt erfolgt mit der S-Bahn. Nicht-
inhaber einer 60-Plus-Karte ziehen am 
Fahrkarten-Automaten eine 24-Plus-
Karte für fünf Personen.

Treffpunkt für beide Wanderungen:
09.30 Uhr Hbf Kaiserslautern
Abfahrt nach Freinsheim bzw. 
Bad Dürkheim: 09.58 Uhr
mit Umsteigen in Neustadt/W.

Führer der „Großen Wanderung“:
Hugo Kleber

Vom Bahnhof Freinsheim wandern wir 
den Bahnwanderweg über Erpolzheim 
nach Ungstein. 

Einkehr ist im dortigen Wolfsbrunnen. 
Die Rückfahrt erfolgt vom Bahnhof Bad 
Dürkheim. 

Gesamtlänge der Wanderung mit Rückweg 
zum Bahnhof in Bad Dürkheim: 10 km.

Führerin der „Kleinen Wanderung“:
Inge Kleber

Startpunkt ist der Bahnhof in Bad Dürk-
heim. Von hier führt der Weg über die 
Michaelis-Kapelle zum Wolfsbrunnen 
nach Ungstein.



natürlich _ freundlich

* Stand: Februar 2012
** Bonusprogramm: 120 Euro in bar oder 150 Euro Gutschrift

regionaler Partner       

kein Zusatzbeitrag*

kostenlose Gesundheits-Kurse

150 Euro Gesundheitsprämie**

Infos unter 
0631 31876-0
www.bkk-pfaff.de

Infos unter 
0631 31876-0
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LAuF- Abteilung
Angelika Hausser

Holzlandlauf Schopp am 
19.08.2012

10 km  
Martin Groch 0:40:39 (6.M40)
Alois Berg 0:41:39 (3.M50)
Andrea Groch 0:45:00 (2.W30)
Ferudun Serin 0:47:43 (20.M40)
Gunter Malle 0:53:10 (21.M50)
Dietmar Philippi 0:58:56 (45.M40)
Sonja Schwehm 1:01:09 (6.W50)
C. Momber-Ohliger 1:04:07 (13.W50)
Yvonne Kühlwetter 1:04:08 (6.W20)
Angelika Behncke 1:27:49 (19.W50)
Hermann Gruber 1:27:49 (14.M60)

3.5 km  
Lena Malle 21:14 (2.WJU 14)
Ute Hodapp-Malle 21:15 (3.W50)

800 Meter 
Lena Malle 3:19 (2.WJU14)
Sven Lenhart 3:32 (1.MKU12)
Daniel Malle 3:57 (2.MKU12)

Residenzfestlauf 10 km 
am 11.08.2012 in 
Kirchheimbolanden

Martin Groch 39:00,71 (3.M40)
Andrea Groch 43:57,33 (2.W30)
Reiner Leitsbach 53:53,39 (18.M50)
Sonja Schwehm 58:11,22 (2.W50)

Udo-Bölts-Lindenpark-
festlauf 13 km 05.08.2012 
 
Martin Groch 53:47 (2.M40)
Alois Berg 55:02 (1.M55)
Andrea Groch 59:40 (1.W30  1.Frau)
Sonja Schwehm 1:21:33 (4.W50)

30.Coca-Cola Lauf am 
29.07.2012

Bei sehr guten äußeren Bedingungen 
fand am Sonntag, dem 29.07. im Orts-
teil Einsiedlerhof der 30. Coca-Cola 
Lauf statt, zugleich Wertungslauf zum 
diesjährigen Laufladen-Cup. Unter dem 
hochkarätig besetzten Teilnehmerfeld 
waren auch 16 Läufer/innen der TSG. Um 
9:00 Uhr fiel der Startschuss für die 438 
Teilnehmer des 10 km Laufs, 5 Minuten 
später starteten die 45 Teilnehmer des 5 
km Laufs. Bis auf eine kleine Welle kurz 
hinter der 1km-Marke verläuft die flache 
Strecke auf langen Geraden mit wenigen 
Kurven fast komplett durch den Wald zum 
Wendepunkt (bei km 5) nach Kindsbach, 
wo auch ein Getränkestand eingerichtet 
ist. Die 5km-Läufer laufen auf der gleichen 
Strecke, nur ist der Wendepunkt schon bei 
km 2,5. Podestplätze gab es für Monika 
Frenger (2.WHK), Andrea Groch (2.W30) 
und Gabi Heizmann (3.W55). In der 
Mannschaftswertung gab es einen 3.Platz 
für die Frauen der TSG (Monika Frenger, 
Andrea Groch, Ines Luba).

10 km 
Martin Groch 38:32,9 (7.M40)
Alois Berg 39:35,4 (6.M55)
Monika Frenger 41:12,4 (2.WHK)
Andrea Groch 42:36,5 (2.W30)
Thomas Moratzky 46:52,3 (22.M50)
Ferudun Serin 47:10,5 (25.M45)
Karlheinz Hauser 48:46,2 (10.M60)
Ines Luba 49:48,0 (10.WHK)
Michael Heizmann 49:53,6 (21.M55)
Walter Luba 49:55,6 (16.M60)
Gunter Malle 50:43,4 (33.M50)
Werner Forell 55:45,9 (20.M60)
Gabi Heizmann 57:04,6 (3.W55)
Sonja Schwehm 57:46,6 (11.W50)
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Ab August ändern sich bei 
der Geschäftsstelle die 
Öffnungszeiten:

Montag 
10.00 - 11.30  Uhr

Dienstag + Donnerstag  
17.00 - 19.00 Uhr

Freitag 
9.00 - 11.00 Uhr

5 km
Dominic Schmidt 25:48,9 (6.MSA)
Sophia Reker 26:37,3 (1.WHK)
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TisCHTENNis-Abteilung
Ingo Marburger
Hermann-Löns.-Str. 25, 67663 Kaiserslautern, Tel.  0631.28314

Nach der Saison ist vor 
der Saison

Mitte April ging die Saison 2011/11 zu 
Ende, die kommende Saison steht be-
vor. Die ersten vier Herren-Mannschaf-
ten und die 2. Damen sind aufgestiegen, 
die 1. Damen wollen wieder aufsteigen 
und es gibt eine neue 5. Herren-Mann-
schaft

Aus diesem Grund war es Zeit für einen 
Lehrgang und ein Wochenende intensi-
ven Trainings. Sebastian Sauer, Inhaber 
von „rent a sauer“, der mobilen Tisch-
tennisschule der Extraklasse, bot am 
Wochenende vom 3. bis 5. August einen 
Lehrgang für und gegen Materialspieler 
an. Er selbst spielte jahrelang mit langen 
Noppen in der 2. Bundesliga, beim 
Lehrgang wurde er begleitet von Yannick 
Schneider  vom TuS

Weitefeld-Langenbach, wo er im ersten 
Paarkreuz in der Oberliga spielt.
Insgesamt knapp über ein Dutzend 
Teilnehmer unterschiedlichster Vereine, 
darunter von uns Stefanie Gundacker 
(Jugend-Trainerin), Helmut Schneider 
(2. Herren), Lukas Schmitt (4. Herren 
und 1. Jugend) und Dominik Michel 
(5. Herren), lernten in den drei Tagen 
viele neue Schläge, Techniken, Taktiken 
und wie man das eigene Spiel verbes-
sern kann. Helmut Schneider sagte 
dazu, „das bringt mir alles etwas!“.

Die Stimmung beim Lehrgang war sehr 
gut, was natürlich auch an der ent-
spannten Atmosphäre lag. Sebastian 
Sauer selbst war zum Abschluss des 
Wochenendes sehr zufrieden und stellte 
in Aussicht, gerne wiederzukommen. Es 
war nicht der erste Kurs bei der TSG, 
und es wird wohl auch nicht der letzte 
gewesen sein.

Läuft
richtig gut.

www.karlsberg.de

Alkoholfreies Gründel’s fresh:

Isotonisch, kalorienreduziert 
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Läuft
richtig gut.

www.karlsberg.de

Alkoholfreies Gründel’s fresh:

Isotonisch, kalorienreduziert 

und fruchtig-frisch.

Läuft_A5_hoch.indd   1 24.06.10   16:28



20 TSG im Fokus - September 2012

KiNdErräTsEL ?? ??
Gewinner der Kinderrätsel März bis Juli 2012

Gewinner März April Mai  Juni     Juli
bis 
8 Jahre      

1.Preis: Franziska Kohl Lisa Brand Lara Johann Nick Wiertz Jana Crolly
2.Preis: Luca Schmidt  Ines Mallmann  Joschka Crolly  Tim Donner Solveig Groß 
3.Preis: Paul Karch Lenka Berg  Jana Crolly Mika Clemens Sara Rieder

ab 
9 Jahre      
1.Preis Sophie Behrendt Maik Schulz  Sascha Meier Tara Herbach Lewy Oellerich 
2.Preis: Max Lorenz Mara Puttfarken  Lina Crolly Louisa Marburger Klara Hesse 
3.Preis Roman Fasca Leon Flohr  Sarah Weinel Tim-Jonah Hartung Lina Crolly



21TSG im Fokus - September 2012

rätsel ab 9 Jahre

Frage 1: 
Wie alt wird die Fußball-Bundesliga in diesem Jahr? 

Frage 2:
Wann wurde die TSG Kaiserslautern gegründet?

Frage 3:
Wie alt wird die Fußball-Bundesliga in diesem Jahr? 

Name, Vorname

Adresse:

Kinder ab 9 Jahre: 1. Preis : Happy Meal, 
2. Preis: Hamburger, 3. Preis: Milch-Shake
Einsendeschluss ist der  30. september 2012

rätsel ab 8 Jahre

Frage 1: 
1.  Halbinseln sind  größer als Inseln  nur halb so groß  mit dem Land verbunden?

Frage 2:
2.  Eine bekannte deutsche Insel heißt   Legoland   Helgoland   Lummerland ?

Frage 3:
3.  Welcher Käfer hat Punkte      der Maikäfer     der Marienkäfer ?

Name, Vorname

Adresse:

Kinder bis 8 Jahre: 1. Preis : Happy Meal, 
2. Preis: Hamburger, 3. Preis: Milch-Shake
Einsendeschluss ist der 30. september 2012
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MANAGEMENT GMBH

67663 Kaiserslautern
Denisstraße 20

TEL. 0631.98756 · FAX 0631.57522

TEL. 0631.57465 · FAX 0631.57522

KARL WERNER

INSTALLATION/

KUNDENDIENST

PLANUNG/BAU-

ÜBERWACHUNG

NOTDIENST   –   ALARM

BELEUCHTUNG –

ELEKTRO-
TECHNIK

Alles unter einem Dach

TSG_Heft Oktober 2011.indd   25 05.10.2011   09:42:49
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„Im Zeichen der Ringe“
Olympia und die Pfälzer

Unter diesem Motto findet eine Ausstel-
lung im „Wadgasserhof“ in der Stein-
straße statt.

Diese sehr interessante Ausstellung 
„Pfälzer Olympioniken“ dauert noch 
bis zum 07. Oktober 2012 und Sie als 
Buchenlocher sollten nicht versäumen, 
dieser Ausstellung einen Besuch abzu-
statten. U.a. werden Sie auch Utensilien 
vom Hockeyer Willi Brendel bestaunen 
können.

Ab sofort bitte die Berichte für die 
Vereinsnachrichten an
Klaus Manthau
Telefon: 0631/22758
E-Mail-Adresse:
klaus.manthau@googlemail.com
schicken. Und damit sie auch ankom-
men, bitte in einer doc-Datei.
Herzlichen Dank im Voraus!

Herzlichen Dank
sagt Klaus Manthau für die überaus gro-
ßen Aufmerksamkeiten anlässlich seines 
„runden“ Geburtstages. Ein besonde-
rer Dank geht jedoch an die Hockey-
Abteilung und hier insbesondere an den 
Abteilungsleiter Ralf Schmalenbach.

Jetzt schon vormerken:
Das allseits bekannte und beliebte „Sat-
telmännerturnier“ der Hockey-Abteilung 
findet am 14.+15.+16. Juni 2013 statt.
Dieses Turnier sieht 8 Senioren- und 8 
Seniorinnenmannschaften vor und stellt 
heute schon eine große Herausforde-
rung an die Abteilung!

Verlag: Turn- und Sportgemeinde 1861 
Kaiserslautern e.V.

Verantwortlich für Inhalt und Zusammen-
stellung: 
TSG-Präsidium 
Geschäftsstelle Buchenloch
Hermann-Löns-Straße 25
67663 Kaiserslautern
Telefon 0631/28314

Bezugspreis ist durch den Mitgliedsbei-
trag abgegolten

Telefon: 0631/28314
Telefax: 0631/28226 - Geschäftsstelle
Telefon: 0631/3618161 – Clubhaus

Postanschrift:
Postfach 13 44, 67603 Kaiserslautern
Internet: www.tsg-kl.de
E-Mail: tsgkl@t-online.de

Konten:
Stadtsparkasse Kaiserslautern
Nr. 000.126.318, BLZ 540.501.10
Kreissparkasse Kaiserslautern
Nr. 50.666, BLZ 540.502.20
Volksbank Kaiserslautern
Nr. 255.505, BLZ 540.900.00

Präsidentin: Beate Kimmel
1. Vorsitzender: Holger Westing
2. Vorsitzender: Bernhard Lißmann
Schatzmeister: Stephan Herbach
Technischer Leiter: Franz Schmitt
Sportwart: Christian Uhrig
Geschäftsführer: Ingo Marburger

Abgabe von Berichten:
Jeweils der 15. des Monats
. . . und den Termin möchten wir doch 
bitte alle einhalten!

Impressum„Rund um‘s Buchenloch“
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Aus der Vereinsfamilie



fitness im schuh 
Gezielte Leistungssteigerung!

*fi sch POWER Sporteinlage by Schwerdtfeger
Nach Fuß-Check und individueller Laufanalyse werden die *fi sch POWER Sporteinlagen für Dich 
angefertigt. Die POWERSPOTS der sensomotorischen Einlage aktivieren über die Sensoren der Füße 
gezielt die gesamte Muskulatur und verbessern die Motorik - mach gleich einen Termin mit unseren 
fi sch-TRAINERN, denn Bewegungsoptimierung bringt Leistungssteigerung!

Schwerdtfeger · Kompetenz-Zentrum · Richard-Wagner-Str. 3 · 67655 Kaiserslautern
Telefon 06 31/ 6 45 53 · Telefax 06 31/ 6 64 47 · www.schwerdtfeger-ost.de



S  Kreissparkasse 
Kaiserslautern
Mehr als eine Bankverbindung.www.kskkl.de

Unsere Sportförderung:
Gut für die Jugend.
Gut für die Region.


